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कोिवडकोिवडकोिवडकोिवड----19 19 19 19 दर�यानदर�यानदर�यानदर�यान    �ािमण�ािमण�ािमण�ािमण    वववव    शहरीशहरीशहरीशहरी    बीबीबीबी....एडएडएडएड    छा�ा�यापकांम�येछा�ा�यापकांम�येछा�ा�यापकांम�येछा�ा�यापकांम�ये    वैयि�कवैयि�कवैयि�कवैयि�क    �व�छतेचा�व�छतेचा�व�छतेचा�व�छतेचा        
�भाव�भाव�भाव�भाव----    तुलना#मकतुलना#मकतुलना#मकतुलना#मक    अ%यासअ%यासअ%यासअ%यास    उ�वला स. नवले मारीया अयापक महािव�ालय तुकूम, चं�पूर, महारा� *Corresponding Author: usnavale@gmail.com   सारांशसारांशसारांशसारांश: : : :     कोिवड - 19 या आजाराने पूण� िव�ात थैमान घातले आह.े यावर मानवाला मात करायची असेल तर वैयि�क �व�छता राखणे गरजेचे आह.े वैयि�क �व�छता आप#या सभोवताल�या %&�ना दबु�ल वयैि�क सवय*मुळे उ-वणाÚया आजारांपासून वाचवते. /0येक िशि2त %ि�ने समाजातील इतर घटकांना यासंदभा�त माग�दश�न करणे आव4यक आह.े भावी िश2कांना अशा महामारी�या प5रि�थतीत वैयि�क �व�छता कशी ठेवायची 0याचे 7ान असणे आव4यक आह.े कारण स2म समाज िनमा�ण कर8याचे काम िश2कांचेच आह.े या कारणाने संशोिधकेला कोिवड-19 दर:यान ;ािमण व शहरी बी.एड छा<ा=यापकांमधील वैयि�क �व�छतेचा /भाव याचा तुलना0मक अ>यास करणे आव4यक वाटले. यात चं?पूर शहरातील मारीया अ=यापक महािव@ालयातील एकूण 80 छा<ा=यापकांची असंभा%ते�या आधारे सहेतूक नमूना िनवड कर8यात आली. यात 40 छा<ा=यापक (20 ;ािमण, 20 शहरी) व 40 छा<ा=यािपका (20 ;ािमण, 20 शहरी) यांचा समावेश कर8यात आला  कोिवड -19 दर:यान ;ािमण व शहरी छा<ा=यापकांची वैयि�क �व�छतेचा /भाव अ>यास8यासाठी �विनBमत चाचणी गुगल फा◌ॅम� Fदारे तयार केली. यात जागितक आरोGय संघटने�या िनयमावलीनुसार एकूण 14 िवधाने तयार कHन 0यांचा समावेश कर8यात आला. व ती चाचणी छा<ा=यापकांना आ◌ॅनलाईन सोडिव8यास दे8यात आली. आले#या /ितचारांचे संकलन कHन िवJेषण कर8यात आले. तुलना0मक अ>यासासाठी Lजष् प5र2ण कर8यात आल.े िवJेषणावHन असे आढळून आले कO,  छा<ा=यापक व छा<ा=यािपका यांतील Lजष ् मू#य 1.48 असून ते 0.01 आिण 0.05 �तरावर साथ�क नाही :हणजेच छा<ा=यापक व छा<ा=यािपका यांमधील वैयि�क �व�छतेचा /भाव हा सारखाच आह.े  ;ािमण व शहरी छा<ा=यापकांमधील तुलना केली असता  Lजष ् मू#य 2.36 /ाP झाल.े हे मू#य 0.05 �तरावर साथ�क आह.े :हणजेच शहरी भागातील छा<ा=यापकांची वैयि�क �व�छता ही ;ािमण छा<ा=यापकांपे2ा जा�त आहे.;ािमण व शहरी छा<ा=यािपकांची वैयि�क �व�छतेची तुलना केली असता Lजष ्मू#य 5.50 आढळून आले. ह े0.01 व 0.05 दोRही �तरावर साथ�क आहे. ;ािमण छा<ा=यािपकांची वैयि�क �व�छता ही शहरी छा<ा=यािपकांपे2ा जा�त आह.े  कोिवड-19 दर:यान वैयि�क �व�छते�या /भावाचा अ>यास कर8यासाठी केले#या संशोधनात ;ािमण व शहरी भागातील छा़<ा=यापकांवर योGय असा /भाव आढळून आला व भावी िश2क या ना0याने 0यां�यात जागHकता Tदसून आली. Key words: Key words: Key words: Key words: ---- कोिवड-19, वैयि�क �व�छता, ;ािमण व शहरी छा<ा=यापक , /भाव.��तावना��तावना��तावना��तावना::::    स�या�या काळात कोरोना�या �पात संपूण� जगापुढे वैि�क महामारीच े भयंकर संकट उभे आह.े भारतातही #या महामारीने आगमन केले असून, आपले रौ' �प दाखवायला सु�वात केली आह.े आिण संपूण� मानवजाती समोर एक आ*हान उभे केले आहे. शासन, 

,शासन आिण लोकजीवन यां�या एकि.त ,य/ातून आपण समथ�पणे ते आ*हान पेलीत आहोत. संपूण� जग या महामारीशी लढ1याचा ,य/ करीत आहते. कोवीड-19 या आजाराशी लढ1याक3रता आपली रोग,ितकार श45 ही चांगली असायला 
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पािहजे. #याकरीता पोषक आहार, 7ायाम व वैयि4क 8व�छता या गो:ी मह#वा�या आहते. कोिवकोिवकोिवकोिवडडडड----19 19 19 19 दर�यानदर�यानदर�यानदर�यान    �यावयाची�यावयाची�यावयाची�यावयाची    वैयि�कवैयि�कवैयि�कवैयि�क    �व�छताः�व�छताः�व�छताः�व�छताः    कोरोना िवषाणूचा संसग� होउ ु नये ;हणून जागितक आरो<य संघटनेने न7ा माग�दश�क सूचना जारी के>या आहते. यात वैयि4क 8व�छतेवर जा8त भर ?दलेला आह.े या सूचनांच े पालन के>यास कोरोना िवषाणूचा ,ादू�भाव अंशतः कमी करता येतो. 1. कोिवड-19 दर;यान साव�जिनक 3ठकाणी खोकतांना Bकवा Cशकतांना आपले तDड आिण नाक आप>या कोपर Bकवा 3टशू पेपरने झाकावा. 2. वापरलेला 3टशू पेपर #वरीत बंद कचरापेटी म�य ेटाकावा. 3. साव�जिनक 3ठकाणी खोकला Bकवा Cशका येत अस>यास लोकांपासून कमीत कमी 3 फूट    अंतर ठेवाव.े 4. साव�जिनक 3ठकाणी जातांना मा8कचा वापर करावा. 5. गदH�या 3ठकाणी गे>यानंतर घरी आ>यावर कमीत कमी 20-30 सेकंद साबण आिण पा1याने    हात धुवावे. 6. 70टJे अ>कोहोल िमKीत सेिनटासझर चा उपयोग हात 8व�छ कर1यास करावा. 7. वारंवार डोळे, नाक आिण तDडाला 8पश� करणे टाळावे. इ. वैयि4क 8व�छतेबाबत िनयम    पाळणे ,#येक नाग3रकांच ेकत�7 आह.े समाजाम�ये वरील सव� सूचनांचे पालन हो1यासाठी समाजातील घटक हा िशिLत असणे गरजेच ेआह.े ,#येक नागरीकाला कोिवड-19 दर;यान 8वतःची 8व�छता राखून कोरोना िवषाणंूचा संसग� होउ ुनये यासाठी खबरदारी घेणे गरजेच ेआहे. व ह े,#येक िशिLत 7ि4ने समाजातील इतर घटकांना माग�दश�न करणे आवMयक आहे. 

अ�यापक महािवNालयातील छा.ा�यापक ह ेभावी िशLक आहते. 21 7ा शतकातील आ*हानांना सामोरे जा1यासाठी सLम समाज िनमा�ण कर1याच े काम िशLकांचेच आह.े. #यासाठी भावी िशLकांना अशा महामारी�या प3रि8थतीत वैयि4क 8व�छता कशी ठेवायची #याचे Oान असणे आवMयक आहे. समाजातील इतर घटकांना माग�दश�न करणे व या कोिवड-19 महामारी�या काळात समाजाला योगदान दे1याच ेकाम भावी िशLकांच ेआह.े अ�यापक महािवNालयातील ,िशLण घेणारे छा.ा�यापक ह े शहरी व Pािमण भागातले असतात. ,#येक छा.ा�यापकांमधील सामािजक, शैLिणक, व नैितक घटक ह े िभQ असतात. भावी िशLक हा समाजाचा आधार 8तंभ आह.े कोरोना नामक या महामारीला समोरे जा1यासाठी भावी िशLकांना 8वतः जाग�क राहणे आवMयक आह.े #यां�याम�ये वैयि4क 8व�छताबRल जाणीव आह ेक5 नाही ? व #याचा ,भाव भावी िशLकांवर ?कती ,माणात आह?े. याचा अSयास ;हणून संशोिधकेने सदर सम8या संशोधनासाठी िनवडली आहे. संशोधनाचीसंशोधनाचीसंशोधनाचीसंशोधनाची    गरजगरजगरजगरज    आिणआिणआिणआिण    मह�वःमह�वःमह�वःमह�वः    भारतासारTया दशेात जेथ ेएकूण लोकसंTयेसाठी असलेली वैNक5य सुिवधांची ि8थती, वैNक5य, आहार, 8व�छतेिवषयी जाग�कता इ. पाहता कठोर उपाययोजनाची गरज आह.े जे क5 आपण आता बघतो व करतो आहोत. कोिवड-19 �या दर;यान िवषाणंूचा ,ादभूा�व कमी कर1यासाठी सवा�त मोठे योगदान वैयि4क 8व�छतेचे आह.े जागितक आरो<य संघटनेन े वैयि4क 8व�छता राख1यास ,#येक नागरीकांना आ*हान केले आह.े व तशा सुिवधा उपलUध क�न ?दले>या आह.े परंतु #या सुिवधा उपाययोजना अमलात आणने मह#वाच े आह.े ,#येक 745 8वतःची 8व�छता कोवीड-19 �या 8व�छते�या िनयमानुसार करीत आहते काय ? #यांना वैयि4क 8व�छतेबRल जाणीव आह े काय ? ,#येक 7ि4त वैयि4क 
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8व�छतेबRल असले>या जाणीवेचा ,भाव आह ेकाय ? या सवाVचे उWर जाणून घेणे गरजेच े आह.े दशेातील ,#येक नागरीकाने वैयि4क 8व�छतेचे िनयम पाळले तर कोिवड-19 िवषाणूचा पूण�पणे नायनाट करणे सोपे होईल. भावी िशLकांना िवNाYयांना घडवायच े आह.े #यामुळे भावी िशLकाला दशेा�या कोिवड-19 सारTया ,#येक संकटाला सामोरे जावून आदश� घडवायचा आह.े #यासाठी भावी िशLक 8वतः जागृत असणे गरजेच ेआहे. ;हणून #यां�यातील वैयि4क 8व�छतेचा ,भाव जाणून घे1याची आवMयकता आह.े कोिवड-19 दर;यान Pामीण भाग असो क5 शहरी भाग असो. ,#येक नागरीकांना वैयि4क 8व�छता पाळणे गरजेच ेआह.े यासाठी #यासंदभा�तील Oान असणे मह#वाचे आह.े व #यासंदभा�त माग�दश�न करणे व नागरीकांना जागृत करणे साहजीकच भावी िशLकांवर अवलंबून आह.े अ�यापक महािवNालयाम�य े Pामीण व शहरी भागातील छा.ा�यापक ,िशLणासाठी येत असतात. ,#येक छा.ा�यापकां�या वैयि4क 8व�छतेबRल�या सवयी [ा वेगवगेळया असतात. या कोिवड-19 दर;यान #यां�या वैयि4क 8व�छते�या सवय\चा ,भाव कसा आह े? #याबRल जािणव जागृती ?कती झाली आह?े कोिवड- 19 दर;यान वैयि4क 8व�छतेबRल गंभीर आहते Bकवा नाही? #यांना 8व�छतेबRल औपचा3रक िशक्षण घे1याची गरज वाटत ेक5 नाही? या सव� ,_ांचा तुलना#मक अSयास कर1याची गरज संशोिधकेला वाटली ;हणून ही सम8या संशोधन कर1यासाठी संशोिधकेने िनवडली. सम�यासम�यासम�यासम�या    िवधानःिवधानःिवधानःिवधानः    ‘‘कोिवड-19 दर;यान Pािमण व शहरी बी.एड छा.ा�यापकांम�ये वैयि4क 8व�छतेचा ,भाव - तुलना#मक अSयास ’’   

संसंसंसंशोधनाचीशोधनाचीशोधनाचीशोधनाची    उ !"ःेउ !"ःेउ !"ःेउ !"ःे    1. कोिवड -19 दर;यान अ�यापक महािवNालयातील Pािमण व शहरी छा.ा�यापक व छा.ा�यािपकां�या वैयि4क 8व�छते�या ,भावाचा अSयास करणे. 2. अ�यापक महािवNालयातील Pािमण व शहरी छा.ा�यापक व छा.ा�यािपकांमधील वैयि4क 8व�छते�या ,भावाची तुलना करणे. 3. अ�यापक महािवNालयातील Pािमण व शहरी छा.ा�यापकां�या वैयि4क 8व�छते�या ,भावाची तुलना करणे. 4. अ�यापक महािवNालयातील Pािमण व शहरी छा.ा�यािपकां�या वैयि4क 8व�छते�या ,भावाची तुलना करणे. संसंसंसंशोधशोधशोधशोधना�याना�याना�याना�या    प%रक&पनाप%रक&पनाप%रक&पनाप%रक&पना    ((((शू(यशू(यशू(यशू(य    प%रक&पनाप%रक&पनाप%रक&पनाप%रक&पना))))◌ः◌ः◌ः◌ः    1. अ�यापक महािवNालयातील Pािमण व शहरी छा.ा�यापक व छा.ा�यािपकांमधील  वैयि4क 8व�छते�या ,भावातील फरक साथ�क नाही. 2. अ�यापक महािवNालयातील Pािमण व शहरी छा.ा�यापकां�या वैयि4क 8व�छते�या ,भावातील फरक साथ�क नाही. 3. अ�यापक महािवNालयातील Pािमण व शहरी छा.ा�यािपकां�या वैयि4क 8व�छते�या ,भावातील फरक साथ�क नाही. संसंसंसंशोधशोधशोधशोधनाचीनाचीनाचीनाची    +ा,ी+ा,ी+ा,ी+ा,ी    वववव    मया-दाःमया-दाःमया-दाःमया-दाः    ,8तुत संशोधन ह ेचं'पूर िज>[ातील अ�यापक महािवNालयातील Pािमण व शहरी छा.ा�यापक व छा.ा�यािपका  मधील कोिवड-19 दर;यान असणा-या वैयि4क 8व�छतेचा ,भाव या  घटकांपुरतेच मया�?दत आह.े (यादश-ः(यादश-ः(यादश-ः(यादश-ः    ,8तुत संशोधनासाठी चं'पूर िज>हयातील िविवध अ�यापक महािवNालयापैक5 मारीया अ�यापक महािवNालयातील 80 Pािमण व शहरी ,िशLणाथH छा.ा�यापक व छा़.ा�यािपका यांची 
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असंभा7ता पaतीतील स,योजन पaतीनुसार bयादश� ;हणून िनवड केली. संशोधनसंशोधनसंशोधनसंशोधन    प.तीःप.तीःप.तीःप.तीः    ,8तुत संशोधना�या िवषयाच े8व�प लLात घेता सवcLण संशोधन पaतीचा अवलंब कर1यात आलेला आह.े या संशोधन पaतीचा वापर करताना छा.ा�यापकांची कोिवड-19 दर;यान वैयि4क 8व�छतेचा ,भाव कळावा ;हणून चाचणी �या आधारे मापन क�न एकूण वत�मानि8थती 8प: कर1याचा ,य/ केलेला आह.े संशोधनाचीसंशोधनाचीसंशोधनाचीसंशोधनाची    साधनःेसाधनःेसाधनःेसाधनःे    शैLिणक संशोधनाम�ये िव�ासाह�, वैध, गुणा#मक व प3रमाणा#मक संशोधन आधार सामुPीच े िवdेषण व अथ� िनव�चन क�न संशोधनाच े िनeकष� काढावे लागतात. संशोधनाच े िनeकष� अचूक यावेत ;हणून साधनांची िनवड करताना संशोिधकेने 8वःिनfमत ,_ावली गुगल फॉम� �या साहायाने तयार केली. यात प?hiयन Kेणी ,कारचा उपयोग कर1यात आला. या चाचणीम�ये जागितक आरो<य संघटनेने कोिवड-19 दर;यान वैयि4क 8व�छता कशी राखायची या संदभा�तील ?दले>या सूचनांनुसार चाचणीत एकूण 14 िवधानांचा समावेश कर1यात आलेला आह.े चाचणीची िव�सनीयता चाचणी-पूण�चाचणी पaती*दारे तपास1यात आली. सांि/यक0यसांि/यक0यसांि/यक0यसांि/यक0य    साधनःेसाधनःेसाधनःेसाधनःे    bयादशा�तील अ�यापक महािवNालयातील Pािमण व शहरी छा.ा�यापकांकडून ,ाj झाले>या आधारभूत मािहती�या  िवdेषणाक3रता म�यमान, ,माण िवचलन, ज.अंसनम या संTयाशाkीय प3रमाणांचा उपयोग कर1यात आला. 1ािमण1ािमण1ािमण1ािमण    वववव    शहरीशहरीशहरीशहरी    छा2ा3यापकछा2ा3यापकछा2ा3यापकछा2ा3यापक    वववव    छा2ा3यािपकां�याछा2ा3यािपकां�याछा2ा3यािपकां�याछा2ा3यािपकां�या    वैयि�कवैयि�कवैयि�कवैयि�क    �व�छत�ेया�व�छत�ेया�व�छत�ेया�व�छत�ेया    �भावा�या�भावा�या�भावा�या�भावा�या    मािहतीचेमािहतीचेमािहतीचेमािहतीच े   िव5ेषणिव5ेषणिव5ेषणिव5ेषण    िवdेषण: वरील सारणी म�ये छा.ा�यापक व छा.ा�यािपकांची कोिवड-19 दर;यान वैयि4क 8व�छता या चाचणी *दारे िमळालेले 

,ाjांक दश�िवलेले आहेत. ,ितचारांच ेिवdेषण केले असता  Pािमण व शहरी छा.ा�यापक व छा.ा�यािपका यांची वैयि4क 8व�छता या ,ाjांकाच ेम�यमान अनुlम े 63.85, 65.60, 67.55, 63.70 आहेत. कोिवड-19 दर;यान शहरी भागातील छा.ा�यापकांमधील वैयि4क 8व�छतेचा ,भाव हा Pािमण भागातील छा.ा�यापकांपेLा जा8त आढळून आला. Pािमण भागातील छा.ा�यािपकांमधील वैयि4क 8व�छतेचा ,भाव हा  शहरी भागातील छा.ा�यािपकांपेLा जा8त आढळून आला. अ3यापकअ3यापकअ3यापकअ3यापक    महािव8ालयातीलमहािव8ालयातीलमहािव8ालयातीलमहािव8ालयातील    1ािमण1ािमण1ािमण1ािमण    वववव    शहरीशहरीशहरीशहरी    छा2ा3यापकछा2ा3यापकछा2ा3यापकछा2ा3यापक    वववव    छा2ा3यािपकांमधीलछा2ा3यािपकांमधीलछा2ा3यािपकांमधीलछा2ा3यािपकांमधील    वैयि�कवैयि�कवैयि�कवैयि�क    �व�छते�या�व�छते�या�व�छते�या�व�छते�या    �भावाची�भावाची�भावाची�भावाची    म3यमाना�याम3यमाना�याम3यमाना�याम3यमाना�या    आधारेआधारेआधारेआधारे    साथ-कतेचीसाथ-कतेचीसाथ-कतेचीसाथ-कतेची    तुलनातुलनातुलनातुलना    िव5ेषणिव5ेषणिव5ेषणिव5ेषण: : : : अ�यापक महािवNालयातील छा.ा�यापक व छा.ा�यािपकांमधील वैयि4क 8व�छतेचा ,भाव यातील फरक अSयास1याक3रता eजष् मू>ये काढ1यात आले. उपरो4 सारणीव�न ,ाj eज’ मू>य 1.48 आढळले. eज’ मू>याची साथ�कता 0.01 8तराकरीता 2.71 तर 0.05 8तरावर 2.02 आवMयक आहे. ,ाj मू>य 1.48 ह े38 क ि◌साठी 0.01 आिण 0.05 या 8तरावर  आवMयक मू>यापेLा कमी अस>यामुळे हा फरक 0.01 आिण 0.05 8तरावर साथ�क नाही ;हणून प3रक>पना lमांक 01 चा 8वीकार कर1यात आला. अ3यापकअ3यापकअ3यापकअ3यापक    महािव8ालयातीलमहािव8ालयातीलमहािव8ालयातीलमहािव8ालयातील    1ािमण1ािमण1ािमण1ािमण    वववव    शहरीशहरीशहरीशहरी    छा2ा3यापकां�याछा2ा3यापकां�याछा2ा3यापकां�याछा2ा3यापकां�या    वैयि�वैयि�वैयि�वैयि�कककक    �व�छत�ेया�व�छत�ेया�व�छत�ेया�व�छत�ेया    �भावाची�भावाची�भावाची�भावाची    म3यमाना�याम3यमाना�याम3यमाना�याम3यमाना�या    आधारेआधारेआधारेआधारे    साथ-कतेचीसाथ-कतेचीसाथ-कतेचीसाथ-कतेची    तुलनातुलनातुलनातुलना....    िव5ेषणिव5ेषणिव5ेषणिव5ेषण: : : : अ�यापक महािवNालयातील Pािमण व शहरी छा.ा�यापकां�या वैयि4क 8व�छतेचा ,भाव यातील फरक अSयास1याक3रता eज’ मू>ये काढ1यात आले. उपरो4 सारणीव�न ,ाj eज’ मू>य 2.36 आढळले. eज’ मू>याची साथ�कता 0.01 8तराकरीता 2.88 तर 0.05 8तरावर 2.10 आवMयक आहे. ,ाj 
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मू>य 2.36 ह े 18 क ि◌साठी 0.01 या 8तरावर आवMयक मू>यापेLा कमी आह.े तर 0.05 या 8तरावर  आवMयक मू>यापेLा जा8त अस>यामुळे हा फरक 0.05 8तरावर साथ�क आह.े ;हणून प3रक>पना lमांक 02 चा #याग कर1यात आला.    अ3यापकअ3यापकअ3यापकअ3यापक    महािव8ालयातीलमहािव8ालयातीलमहािव8ालयातीलमहािव8ालयातील    1ािमण1ािमण1ािमण1ािमण    वववव    शहरीशहरीशहरीशहरी    छा2ा3यािपकां�याछा2ा3यािपकां�याछा2ा3यािपकां�याछा2ा3यािपकां�या    वैयि�कवैयि�कवैयि�कवैयि�क    �व�छत�ेया�व�छत�ेया�व�छत�ेया�व�छत�ेया    �भावाची�भावाची�भावाची�भावाची    म3यमाना�याम3यमाना�याम3यमाना�याम3यमाना�या    आधारेआधारेआधारेआधारे    साथ-कतचेीसाथ-कतचेीसाथ-कतचेीसाथ-कतचेी    तुलनातुलनातुलनातुलना....    िव5ेषणःिव5ेषणःिव5ेषणःिव5ेषणः    अ�यापक महािवNालयातील Pािमण व शहरी छा.ा�यािपकां�या वैयि4क 8व�छतेचा ,भाव यातील फरक अSयास1याक3रता t मू>य े काढ1यात आले. उपरो4 सारणीव�न ,ाj t मू>य 5.5 आढळले. t मू>याची साथ�कता 0.01 8तराकरीता 2.88 तर 0.05 8तरावर 2.10 आवMयक आह.े ,ाj मू>य 5.5 ह े18 df साठी 0.01 व 0.05 या 8तरावर आवMयक मू>यापेLा जास्त आह.े हा फरक 0.01 आिण 0.05 8तरावर साथ�क आहे. ;हणून प3रक>पना lमांक 03 चा #याग कर1यात आला.    िन<कष-िन<कष-िन<कष-िन<कष-::::    1. 1. 1. 1. कोिवड-19 दर;यान शहरी भागातील छा.ा�यापकांमधील वैयि4क 8व�छतेचा ,भाव हा जा8त आढळून आला.   तर Pािमण भागातील छा.ा�यापकांमधील वैयि4क 8व�छतेचा ,भाव हा  कमी आह े2. कोिवड-19 दर;यान Pािमण भागातील छा.ा�यािपकांमधील वैयि4क 8व�छतेचा ,भाव हा शहरी भागातील छा.ा�यािपकांपेLा जा8त आढळून आला. 3. कोिवड-19 दर;यान अ�यापक महािवNालयातील Pािमण व शहरी छा.ा�यापक व छा.ा�यािपकांमधील वैयि4क 8व�छतेचा ,भाव हा जवळपास सारखाच आढळून आला. 4. अ�यापक महािवNालयातील शहरी छा.ा�यापकां�या वैयि4क 8व�छतेचा ,भाव हा Pािमण छा.ा�यापकां�या वैयि4क 

8व�छते�या ,भावापेLा जा8त आह.े ;हणजेच शहरी भागातील छा.ा�यापकांम�य े कोिवड-19 दर;यान वैयि4क 8व�छतेबRल ,भाव जा8त आढळून आला. 5. अ�यापक महािवNालयातील Pािमण छा.ा�यािपकां�या कोिवड-19 दर;यान वैयि4क 8व�छतेचा ,भाव हा जा8त आढळून आला. 6. Pािमण छा.ा�यािपकां�या तुलनेत शहरी छा.ा�यािपकां�या वैयि4क 8व�छतेचा ,भाव हा कमी  ,माणात आहे.  7.Pािमण व शहरी भागातील छा.ा�यापक व छा.ा�यािपकांम�ये कोिवड-19 चे गांिभय� असून तेदखेील वैयि4क 8व�छतेबRल जागृत आहेत. व भावी िशLक या ना#यान ेइतरांना ,ो#सािहत कर1यास तयार आहते असे संकिलत मािहती�या आधारे आढळून आले.      िशफारशीिशफारशीिशफारशीिशफारशी: : : :     1. 1. 1. 1. महािवNालयाम�ये कोिवड-19 दर;यान वैयि4क 8व�छतेबRल जािणव जागृतीसाठी िवडीओ का◌ॅbफरbस, वेिबनारच े आयोजन करावे, जेणेक�न छा.ा�यापक #याम�ये स?lय सहभाग घेतील. 2. सNःप3रि8थत िनमा�ण हो1या-या सम8या सोडिव1यासाठी युवा िपढ\चा सहभाग घेवून #यां�या क>पनांना वाव दयावा . 3. कोिवड-19 दर;यान शासना�या उपlमात िनयमांच े पालन क�न शासनाने युवा िपढीला सहभागी क�न rयावे  4. कोिवड-19 दर;यान जागितक आरो<य संघटने�या माग�दश�नानूसार वैयि4क 8व�छतेबRल युवा िपढीन े Pािमण भागातील नागरीकांना मह#व पटवून दयावे. समारोपसमारोपसमारोपसमारोप: : : :     कोिवड-19 साथी�या आजारामुळे दशेासमोर जागितक आ*हाने उsवलेली आहते. वैयि4क 8व�छता राखूण आपण सुरिLत जग बनवू शकतो ;हणून कोरोना िवषाणूचा शरीराम�ये िशरकाव 
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रोख1यासाठी वैयि4क 8व�छता राखणे मह#वाच े आहे. यात जागितक आरो<य संघटनेने ?दले>या माग�दश�नाच े पालन करणे गरजेच े आह.े समाजातील िशिLत 745ने या लढाईत मनाने सहभाग घेणे आवMयक आह.े भावी िशLक या ना#याने Pािमण व शहरी छा.ा�यापकांची कोिवड-19 दर;यान भूिमका मोठी आह.े ;हणून संशोधनानुसार Pािमण व शहरी छा.ा�यापक व छा.ा�यािपकांमधील कोिवड-19 दर;यान वैयि4क 8व�छतेचा ,भाव हा मोठया ,माणावर असलेला आढळून आला. वैयि4क 8व�छते बRलच े िनयम पाळ1यास Pािमण व शहरी भागातील छा.ा�यापक ई�छूक आहते. संदभ-संदभ-संदभ-संदभ-    1ंथ1ंथ1ंथ1ंथ    सूचीसूचीसूचीसूची::::    आगलावे, ,?दप ; 2001 संशोधन पaती व तं. े नागपूर, िवNा ,काशन  घोरमोडे, के.यु. ; 2008 शैLिणक संशोधनाची मूलत#वे, पुण,े Kी िवNा ,काशन िभतांड े िव.रा. ;  1989  शैLिणक संशोधन पaती, पुणे, नूतन ,काषन 
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